https://puntoedu.pucp.edu.pe/web-stories/10-recomendaciones-para-sobrellevar-el-aislamiento/
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PONATENCION

ATUS SENTIMIENTOS

y alos de tu farmnilia. Busca
oxpresarios platicando o haciendo

alguna actividad que los guste
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EN FAMILIA PLANEA

AUTINAS SEMANALES
diferentes como hacer ajercicio
tareas del hogar etc. Cumplirias
105 harad sent bien y reducir

la ansiedad

SALUD MENTAL
EN FAMILIA

Con el aislamiento social pueden surgir
situaciones de estrés que pueden
afectar la convivencia.
AQUIUNAS RECOMENDACIONES
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SL RESPETUOSO en cunnto al ruido,
los espacios y las actividades que
realizns. S¢ empdtico para megorar
la comvivencia

ALOSNINOSES RECOMENDABLE
HABLARLES CONLA VERDAD
Ayudalos & Sxpr B5ar SUuS EMOClones
& través del o, actuar, cantar, etc

LAS DIFICULTADES DE LAVIDA
SIEMPRE NOS MUESTRAN UN LADO
NUEVO DE NOSOTROS MISMOS.
Aprovecha para conocerte
atimismo y a los que te rodean.

funrtn Lsoumio® Avmpectera Cunseyos de Proteds On con Isabe Subs m



