éComo podemos tener una sana convivencia
en familia durante la cuarentena?

COLEGIO

EL BOSQUE

DE PUENTE ALTO



https://www.psiconecta.org/blog/cmo-podemos-tener-una-sana-convivencia-en-familia-durante-la-cuarentena

¢Como podemos tener una sana convivencia
en familia durante la cuarentena?

1. Acuerden juntos las normas de
convivencia durante este periodo -
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2. Dividan las tareas del hogar




5. Creen instancias en los que cada
uno le ensene algo al resto




4. Organicen momentos de conversacion
y actividades entretenidas




6. Traten de aprovechar este tiempo para
que se conozcan mas entre ustedes e




