Escucha activa con
nuestros hijos




/7 BENEFICIOS

DE LA ESCUCHA ACTIVA

Ubica simbdlicamente a los ninos en un lugar
activo del dialogo

Mejora el lazo de padres e hijos

Aprenden a leer entre lineas

Fortalece la personalidad
saludable en el nino

Eleva la autoestima

Estimula una personalidad
saludable y social en los
adultos
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Transmite a los ninos que todo tiene solucion




Una con nuestros hijos

es una de |as tareas fundamentales en la
refacion entre padres e hijos, y sera
fundamental en el desarrollo de los nifios

familiar.







COMO PRACTICAR
LA ESCUCHA ACTIVA '

LENGUAJE VERBAL LENGUAJE CORPORAL
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Hacer preguntas deltema = Mirarle a los ojos
2]
4]

Aceptar y validar lo que dice Mantener contacto visual

Resumir lo que dice m Sonreir ligeramente
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Empatizar con tu hijo " 3" » . Mantener una postura
Dedicar frases de énimM de atencion hacia él




uUna con nuestros hijos
es una de las tareas fundamentales en la
refacion entre padres e hijos, y sera

fundamental en el desarrollo de los nifios

y I3 familiar
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